gebana

die Bricke vom Bauern zu lhnen

. Dattelsauce nach Zanker

Zutaten:

300g Datteln Salz, Pfeffer

500ml Orangensaft flissiger Honig oder Ahorn-
500ml Gemusebriihe Sirup

Zubereitung:

Die Datteln schneiden, andiinsten und mit Orangensaft und
Gemiisebruhe abl6schen. Kocheln lassen.
Mit Salz, Pfeffer und fliissigem Honig oder Ahorn-Sirup wirzen.

Sauce binden oder einen Teil mit dem Purierstab zerkleinern.

Paldt gut zu Gefliigel oder Griinkern-Bratlingen
Guten Appetit



